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LINGUA CASTELÁ 

TEXTO 

Cerca del 40% de los niños españoles de entre 3 y 8 años tienen obesidad o sobrepeso. La 

Organización Mundial de la Salud (OMS) cataloga la obesidad como una pandemia, que 

causa cada año la muerte de 2,8 millones de personas. La buena noticia es que evitar la 

obesidad está en nuestra mano. La provocan, en gran parte, nuestros hábitos; más bien, 

nuestros malos hábitos. Por tanto, parece lógico pensar que, si los mejoramos, estaremos 

invirtiendo en salud y calidad de vida. 

«Ninguna de las causas por las que un niño sufre sobrepeso dependen de él», decía el chef 

Juan Llorca en una ponencia en uno de los eventos Educar es todo. Esto nos lanza 

directamente la papeleta a los adultos: somos las madres y padres los encargados de 

educarles e inculcarles esos buenos hábitos que les acompañarán toda la vida y que evitarán 

que, de un sobrepeso en la infancia, pasen a una obesidad en la edad adulta. 

María Dotor, El Periódico, fragmento adaptado, 4/11/2022 

CUESTIONES 

1. Explique el significado que tienen en el texto las siguientes palabras y expresiones: obesidad, 

cataloga, invirtiendo, ponencia, papeleta. (1 punto) 

2. Indique, en no más de 25 palabras, de qué trata el texto. (2 puntos) 

3. Indique a qué tipo de palabra pertenecen las siguientes, subrayadas en el texto: cerca, entre (l. 1), 

pandemia (l. 2), que (1.3), nuestra, provocan (l. 4), malos, si, los (l. 5), y (l. 6). (1 punto) 

4. Coloque las tildes en las palabras que lo necesiten e indique por qué lo hace: (2 puntos) 

¡Que si! ¡Que me has convencido! Solamente contratare a Angela. 

Aun sabiendo todo lo que se, no consegui impresionarla. 

No he vuelto a ver a Luis desde que se quedo viudo. 

Cuando tropece y me cai, Ana no se rio, pero tu si que te reiste. 

No se que quieres que haga por ti. Sera mas facil si me lo dices. 

5. Construya una oración con cada una de las siguientes formas verbales que se le indican. Debe no 

solo utilizar la forma correcta del verbo, sino construir una estructura correcta también y que tenga 

sentido: (2 puntos) 

1º persona del singular del Futuro simple de Indicativo de disponer. 

1ª persona del singular del Pretérito Pluscuamperfecto de Subjuntivo de suponer. 

3ª persona del singular del Presente de subjuntivo de haber. 

3ª persona del singular del Pretérito perfecto simple de producir. 

3ª persona del singular del Pretérito imperfecto de subjuntivo de prever. 

6. Identifique los pronombres personales de las siguientes oraciones e indique a qué persona 

pertenecen y si son tónicos o átonos: (2 puntos) 

Como me lesioné la mano cocinando, no soy capaz de vestirme yo sola. 

Cuéntaselo todo; seguro que te escucha y te ayuda. 

No tuve ningún problema con ellos; simplemente, decidieron no contratarme. 

A mí no me vengas con cuentos; sé que estabas con ella cuando ocurrió todo. 

Tú danos lo que tengas, que nosotros lo invertiremos bien. 

 

OBSERVACIONES: 1. No conteste en este folio, sino en el cuadernillo que se le facilita. 2. Procure contestar 

en el mismo orden en que están formuladas las preguntas. 3. Se penalizarán las faltas de ortografía y de 

expresión: 0.10 por error en la acentuación, 0.20 por errores ortográficos, léxicos o de construcción. 


