ORIENTACIONS

GRUPO TRABALLO CIENCIAS XERAIS

Bloque 1. Construindo ciencia

CURSO 2025/2026

CONTIDOS

ORIENTACIONS

A evolucion historica do saber cientifico: a ciencia como labor colectivo,
interdisciplinar e en continua construcién e evolucidn.

Diferenciar entre mito, filosofia e ciencia. Cofiecer o concepto de empirismo e a importancia do
método cientifico.

Estratexias para a elaboracién dun proxecto cientifico interdisciplinar.

Fontes fiables de informacidn: procura, recofiecemento e utilizacién.

Experiencias cientificas de laboratorio e/ou de campo: desefio,
planificacién e realizacion.

Controis experimentais e contraste de hipéteses.

Métodos de analise de resultados: organizacion, representacién e
ferramentas estatisticas.

Comunicacion cientifica: vocabulario cientifico, formatos (informes,
videos, modelos, graficos, diapositivas, graficos, pdsteres, modelos...) e
ferramentas dixitais.

Os contidos deste apartado, polo seu caracter transversal e competencial, avaliaranse mediante a
resposta ds preguntas dos restantes bloques. Farase especial fincapé na capacidade de analizar e
explicar informacion sobre procesos observados no entorno, recollidos en textos e/ou representados
en distintos formatos.

Importancia social da contribucion e do labor cientifico das persoas
dedicadas a ciencia. O papel das mulleres na ciencia.

Apreciar as aportacions de cientificas e cientificos ao cofiecemento nos distintos campos abordados
nos seguintes bloques.




Bloque 2. O sistema Terra
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O Universo.

A orixe do Universo, do sistema solar e da Terra. Importancia das
sUas caracteristicas para explicar a sua orixe.

Identificar e explicar as distintas teorias que explican a orixe do Universo, do sistema solar e do planeta
Terra, establecendo os argumentos que as sustentan.

A Lua e a Terra. Forma e movementos e os seus efectos.

Cofiecer a organizacidn do Sistema Lua-Terra-Sol: identificar compofientes e situacion relativa. Explicar os
movementos da Terra e a Lua (rotacidn e translacidn) e as consecuencias que tefien os mesmos. Estacions.
Ciclos dia-noite. Fases da Lua. Eclipses. Mareas.

Aparicién da vida na Terra. Principais hipdteses. Posibilidade de
vida noutros planetas.

Explicar as principais hipéteses sobre a orixe da vida na Terra. Indicar as condicidns que debe reunir un
planeta para poder albergar vida.

A xeosfera.

Estrutura e dindamica do interior terrestre. Teoria da tectdnica de
placas.

Describir os modelos xeoquimico e xeodindmico da estrutura da xeosfera. Cofiecer os principais
postulados da teoria da tectdnica de placas. Relacionar esta teoria cos principais fendémenos xeoldxicos:
oroxénese, deformaciéns, metamorfismo, magmatismo, vulcanismo, sismicidade e expansidon dos fondos
oceanicos. Recofiecer (en esquemas, debuxos e fotografias) os limites de placas e as suas consecuencias
xeoloxicas.

Procesos xeoldxicos externos.

Coriecer os axentes xeoldxicos externos e o seu papel nos procesos xeoldxicos externos. Cofiecer os tipos
de meteorizacion (fisica, quimica, bioldxica) e os seus subtipos segundo o axente xeoldxico ou reaccion
guimica implicada. Cofiecer as formas de erosidn, transporte e sedimentacién. Identificar e interpretar
estes procesos a partir de debuxos, esquemas e fotografias.

Riscos xeolodxicos. Medidas de predicién e prevencién e de
correccién.

Clasificar os riscos xeoldxicos (internos e externos). Cofiecer medidas de predicion, prevencidén e
correccién aplicadas a riscos xeoléxicos sismicos, volcanicos, por movementos do terreo ou inundacidns.

As capas fluidas da Terra.

Funcidns e dindmica da atmosfera e da hidrosfera.

Definir o concepto de circulacion atmosférica xeral. Explicar o movemento do aire, orixe do vento,
conceptos de anticiclon e borrasca, efecto Coriolis. Interpretar esquemas da circulacién atmosférica xeral.
Definir o concepto de corrente ocednica. Cofiecer os tipos de correntes oceanicas (superficiais e
profundas) e as sUas causas (rotaciéon da Terra, ventos, diferenzas de temperaturas e salinidade. Definir
e interpretar esquemas da cinta transportadora oceanica.

Interaccidén coa superficie terrestre e cos seres vivos.

Explicar as interaccién da atmosfera e da hidrosfera coa biosfera mediante un esquema do ciclo da auga.

Os seres vivos.

Clasificacién e principais caracteristicas dos distintos grupos.

Clasificar os seres vivos atendendo & sua estrutura (procariota ou eucariota), nimero de células
(unicelular ou pluricelular), nutricion (autétrofa ou heterdtrofa) e reproducion (asexual ou sexual).

Adaptacions ao medio.

Identificar e/ou explicar as principais adaptacidns morfoldxicas, fisioldxicas e etoldxicas dos seres vivos
aos medios aero-terrestre e acuatico.




Bloque 3. Os ecosistemas e o ambiente
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Os ecosistemas.

Estrutura: relacién entre compofientes bidticos e abidticos.

Definir o concepto de ecosistema e cofiecer os seus compoiientes (bidticos e abiodticos). Identificar as
relacions que se establecen entre estes compofientes en distintos ecosistemas e cofiecer a importancia
desta relacion. Cofiecer os tipos de interaccions bioldxicas e o efecto sobre os participantes.

Dindmica: relacidns troficas. Fluxo de enerxia e ciclo da materia.

Identificar os niveis tréficos nun ecosistema e as suas relacidns. Definir e diferenciar cadea e rede tréfica.
Cofiecer a eficiencia na transferencia de enerxia nas cadeas tréficas (regra do 10%). Diferenciar o fluxo
de enerxia (aberto e unidireccional) do ciclo da materia (pechado/ciclico).

Resolucion de problemas asociados.

Interpretar e representar piramides troficas. Resolver problemas con parametros troficos (biomasa,
producidn primaria e secundaria, producidn bruta e neta, tempo de renovacion, produtividade e taxa
de renovacion).

Os solos.

Edafoxénese.

Cofiecer os principais factores formadores de solos (rocha nai, relevo, tempo, clima, seres vivos). Definir
o concepto perfil edafico e identificar distintos horizontes eddficos atendendo a suda disposicién no perfil
e composicion.

A importancia da conservacién do solo.

Identificar distintas formas de degradacién do solo e as correspondentes accidons positivas relacionadas
coa sUa conservacion.

O ambiente.

Principais problemas ambientais de extensién local, rexional e global
(quecemento global, buraco da capa de ozono, destrucién dos espazos
naturais, perda da biodiversidade, contaminacién do aire e da auga,
desertificacion...). Causas e consecuencias.

Cofiecer os principais problemas ambientais e clasificalos segundo a sua escala xeografica (local,
rexional ou global). Cofiecer as suas causas e consecuencias a curto, medio e longo prazo.

Recursos e fontes de enerxia renovables e non renovables.

Coiiecer a diferencia entre recurso e reserva. ldentificar e clasificar os recursos naturais segundo a sua
capacidade de rexeneracidn (renovables, non renovables ou potencialmente renovables).

Prevencion e xestion de residuos.

Clasificar os residuos sdlidos segundo a sua procedencia. Cofiecer a xerarquia da xestion de residuos:
prevencidn, reutilizacién, reciclado, valorizacién, eliminacion.

Economia circular.

Cofiecer os principais postulados da economia circular e as diferenzas fundamentais en relacién a
economia lineal. Recofiecer exemplos de economia circular no entorno e os seus beneficios.

Relacién entre conservacién do ambiente, saide humana e economia.
Concepto one health.

Recofiecer exemplos da relacién (directa e/ou indirecta) entre a conservacion do medio ambiente, a
salde humana e economia. Cofecer o significado do concepto one health.

Modelo de desenvolvemento sustentable.

Cofiecer os obxectivos de desenvolvemento sustentable (ODS): comprender o significado dos 17
obxectivos do enfoque ODS e identificar accidons (locais, rexionais e globais) dirixidas 4 sta consecucion.




Bloque 4. Bioloxia para o século XXI
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Bioloxia molecular.

Bioelementos. Biomoléculas inorganicas e organicas. Estrutura basica e
funcidéns. Importancia bioldxica.

Cofiecer e clasificar os bioelementos e biomoléculas. En particular, cofecer:

- Auga. Estrutura, propiedades e funciéns nos seres vivos.

- Sales minerais. Estados e funciéns.

- Glicidos. Clasificacién: mono, oligo e polisacaridos. Enlaces. Funciéns.

- Lipidos. Clasificacion: saponificables e insaponificables. Enlaces. Funcidns.

- Proteinas. Aminodacidos. Enlace. Niveis estruturais e funciéns das proteinas.

- Acidos nucleicos. Nucleétidos. Enlaces. Estrutura e funciéns do ADN e dos ARN.

Expresion da informacidn xenética. Procesos implicados.

Explicar os procesos de replicacion, transcricion e traducion (sen afondar na encimoloxia). Cofiecer a
localizacién celular na que ocorren estes procesos en procariotas e eucariotas.

O cddigo xenético. Caracteristicas e relacidn coa sua funcién bioldxica

Aplicar o cédigo xenético para a resolucién de problemas sinxelos de transcricién e traducion.

Xenética.

Conceptos basicos de xenética.

Coiiecer as leis de Mendel e os conceptos bdsicos necesarios para a resolucién de problemas sinxelos.

A transmision xenética de caracteres: resolucién de problemas sinxelos.

Resolver problemas sinxelos de xenética mendeliana e non mendeliana.

Introducién & xenética cuantitativa e 4 epixenética.

Cofiecer o concepto de epixenética (sen afondar nos mecanismos de regulacién epixenética) e
comprender como pode afectar a un organismo sen modificar o seu ADN.

Enxefiaria xenética e biotecnoloxia.

Técnicas de enxefiaria xenética: PCR, encimas de restricion, clonacidn
molecular e CRISPR-CAS9.

Explicar brevemente o fundamento de técnicas de manipulacién do ADN (ADN recombinante, CRISPR-
CAS9), a sua amplificacion (PCR, clonacién molecular) e andlise (secuenciacién).

Posibilidades da manipulacién dirixida do ADN.

Cofiecer exemplos de aplicacidns das técnicas de enxeferia xenética ou identificalos a partir de textos,
esquemas ou debuxos.

Aplicacidns e repercusidons da biotecnoloxia: agricultura, ganderia,
medicina ou recuperacion ambiental. Importancia biotecnoléxica dos
microorganismos.

Identificar exemplos de aplicacions da biotecnoloxia agroalimentaria, maritima, industrial, médica, ou
ambiental a partir de textos, esquemas ou debuxos. Cofiecer os beneficios destas aplicacions.

Saude e enfermidade.

Concepto de saude (OMS).

Cofiecer o concepto de saude da OMS.

As enfermidades infecciosas e non infecciosas: causas, prevencion e
tratamento.

Clasificar as enfermidades humanas en funciéon do microorganismo causal (virus, bacterias, protozoos,
fungos), incluindo exemplos.

As zoonoses e as pandemias.

Cofiecer o concepto de zoonose e pandemia (incluindo exemplos).

O mecanismo de actuacién das vacinas e a sla importancia.

Describir brevemente o mecanismo de actuacion das vacinas (activacion do sistema inmune e producién
de anticorpos).

O uso adecuado dos antibidticos.

Cofiecer os efectos do uso abusivo dos antibidticos e o concepto de resistencia bacteriana.




Bloque 5. Un universo de materia e enerxia
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Sistemas materiais macroscopicos.

A materia e os seus estados de agregacion: sélido, liquido e gasoso.

Cofiecer as propiedades mdis importantes dos tres estados da materia.

Teoria cinética e cambios de estado. Cambios fisicos. Reaccidns
quimicas.

Identificar os cambios de estado. Cofiecer a diferenza entre evaporacidén e vaporizacién. Interpretar
curvas de quecemento e arrefriamento. Distinguir entre cambios fisicos e quimicos. Clasificar as
reaccidns quimicas.

Clasificacion dos sistemas materiais en funcion da siia composicion.

Mesturas, disolucions e substancias puras.

Clasificar substancias en mesturas, disolucidns e substancias puras. Cofiecer o concepto de emulsion.

Propiedades das disolucidns.

Resolver problemas de célculo de concentracidns de disolucidns: tanto por cento en masa, tanto por
cento en volume e g/L, molaridade.

A estrutura interna da materia e a sua relacion coas regularidades
que se producen na taboa periddica.

Estrutura electronica dos atomos. Desenvolvemento histdrico do
modelo atdmico.

Cofiecer as ideas principais dos distintos modelos atdmicos.

Desenvolvemento da taboa periddica: contribucidns histéricas 4 sua
elaboracién actual e importancia como ferramenta preditiva das
propiedades dos elementos.

Cofiecer a estrutura da actual tdboa periddica en grupos e periodos.

Posicidn dun elemento na tdboa periddica a partir da sua
configuracion electrénica.

Realizar exercicios sobre configuracion electrénica e relacionala coa posicion do elemento na taboa
periddica.

Tendencias periddicas. Aplicacién a predicion de valores de
propiedades dos elementos da taboa a partir da sua posicién nesta.

Aplicar as propiedades periddicas (radio atomico, radio idnico, enerxia de ionizacidn, afinidade
electrdnica e electronegatividade) para predicir as propiedades dos elementos.

Formacion de compostos quimicos.

Normas de nomenclatura da IUPAC aplicando as devanditas normas ao
recofiecemento e a escritura de formulas e nomes de diferentes
especies quimicas. Aplicacidns que tefien na vida cotia.

Formular compostos inorganicos binarios e ternarios segundo as normas IUPAC.

Transformacions quimicas dos sistemas materiais e leis que as rexen.

Leis fundamentais da quimica: relacidns estequiométricas en reaccions
quimicas.

Resolver problemas de estequiometria.

Clasificacidn das reaccidns quimicas: aplicaciéns da reaccién quimica
en procesos industriais, ambientais e sociais significativos.

Recofiecer a importancia industrial, ambiental ou social de reaccidns quimicas (por exemplo, reaccién
de combustidn, obtencién de etanol, acido sulfurico ou amoniaco).




Enerxia contida nun sistema, as suas propiedades e as sias
manifestacions.

Conservacion da enerxia mecanica. Enerxia interna.

Coiiecer o principio de conservacion da enerxia mecanica.

Primeiro principio da termodinamica: intercambios de enerxia entre
sistemas.

Resolver problemas de intercambio de enerxia, calor, traballo e enerxia interna.

Procesos termodinamicos: tipos.

Cofiecer os principais procesos termodinamicos. Isotérmico, isobarico, isdcoro e adiabatico.

Ecuaciéns termoquimicas. concepto de entalpia de reaccidn. Procesos
endotérmicos e exotérmicos. Balance enerxético entre produtos e
reactivos.

Resolver problemas de calculo de entalpia. Diferenzar entre procesos endo e exotérmicos. Interpretar
diagramas entalpicos.

Segundo principio da termodinamica. Entropia.

Calcular a entropia dunha reaccioén.

Enerxia de Gibbs. Espontaneidade e equilibrio.

Calcular a enerxia libre en reaccidns quimicas e predicir a sua espontaneidade.

Enerxia e desenvolvemento sustentable.

Cofiecer o concepto de enerxia sustentable e a sia importancia.




Bloque 6. As forzas que nos moven
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Descricion do movemento dun obxecto empregando as ecuacions
basicas da cinematica.

Conceptos xerais: posicidn, velocidade e aceleracidon; compoiientes
intrinsecas da aceleracién

Cofiecer os conceptos xerais necesarios para resolver problemas de distintos tipos de movemento.

Movemento rectilineo uniforme e uniformemente acelerado;
aplicaciéns, por exemplo, en seguridade viaria.

Resolver problemas de MRU e MRUA.

Movemento circular uniforme.

Resolver problemas de MCU.

Dinamica newtoniana.

Leis de Newton.

Aplicar as leis de Newton a resolucion de problemas.

Momento lineal e a sia conservacidn; aplicaciéns e manifestacions na
natureza.

Cofiecer o principio de conservacién do momento lineal. Calcular o momento lineal en problemas.

Momento de forzas e a sUa relacion coa rotacion.

Comprender o concepto de momento de forzas e a sta importancia na rotaciéon dos corpos.

Estatica: equilibrios de estruturas simples nas que interveiien pesos,
tensions e forzas de reaccion; aplicacidns de interese en enxefiaria,
xeoloxia e bioloxia.

Forzas fundamentais da natureza.

Forza gravitacional: lei da gravitacion universal, campo gravitacional,
6rbitas de astros, leis de Kepler.

Resolver problemas sinxelos de forza e campo gravitatorio.

Forza electrostatica: lei de Coulomb, campo electrostatico, exemplos
de interese na natureza.

Resolver problemas sinxelos sobre a lei de Coulomb.

Forza magnética: lei de Lorentz; campo magnético.

Resolver problemas sinxelos de forza magnética.

Electromagnetismo. Fendmenos electromagnéticos de interese.

Comprender o concepto de electromagnetismo e os fendmenos electromagnéticos de interese.

Forza nuclear forte: estabilidade nuclear, fision e fusion nucleares,
radioactividade e lei de decaemento exponencial.

Cofiecer os procesos de fision e fusidon nuclear. Cofiecer os principais tipos de radiactividade (a, B e y).
Aplicar a lei de decaemento exponencial 4 desintegracién de elementos radiactivos.




